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bkaishq,ska .nvd lr ;eîug Wmfoia

yels iEu wjia:djloSu YS;lrKfha ( 2°C – 8°C)  WIaK;ajfha ;nkak'

bkaishq,Ska lsisúfgl;a wê 
YS;lrKfha .nvd lsÍfuka 
j<lskak' ysre t<sh jefgk 
ia:dk j, iy ;o riakh we;s 
ia:dk j, ;eîfuka j<lskak'

YS;lrKhla fkdue;s 
wjia:dj, bkaishq,Ska 
.nvd lsÍu

bkaishq,ska 
 Ndú;h

Wmrsu jYfhkA osk 3 lA fydA 4 lA Ndú;d l< yelsh' Bg jeä jdr .KklA 
Ndú;d lsSrSug hdfukA ;=fvys ;shqKq nj ke;s ùu ksid fõokldrS ùu iy 
úIîc we;=,a ùug we;s bv lv jeä fõ
ú§fukA miq th mA,diAálA fldmqfjkA jid bkaishq,ska l=mamsh iuÕ ;nkAk'
b¢ lgqj lsissúfgl;A w;skA we,A,Su fydA iAm%S;= j,skA msßisÿ lsrSu fkdl< 
hq;=h'
bkaishq,ska úo .ekSu lsis úfgl;A fõokdldrS fkdfõ' tfiA fõokdldrS njlA 
oefkA kï my; lreKq wkq.ukh lrkAk'
isrskAcrh ;=< jdhq nqnq¿ ;sfí kï lgqj Wv me;A;g yrjd isrskAcrfhA n|g 
weÕs,Af,kA ;Ügq lr tAjd bj;g hjkAk'
bkaishq,ska úosk iA:dkh wjg udxY fmAISkA ,sys,aj ;nd .kAk'
iu ;=, § lgqfõ o‘Ydj fjkiA fkdlr blAuK‘kA bkaishq,ska úo .kAk'
bkaishq,ska lgqj fudg ù we;‘ kï w¨;a lgqjlA Ndú;d lrkAk''

bkaishq,Ska isßkacrh kej; Ndú;fha§ ie,lsh hq;= lreKq

bkaishq,ska úÈk iA:dk udre lrkAk' 
bkaishq,ska isrskAcrfhA lgqfõ m%udKh 30 G fydA 31G fõ'



;ud úiska úo .; yels ia:dk

fjk;a wfhl=f.a iyh we;=j úo .; yels ia:dk

miqmi

bkaishq,ska ksjerosj úosk wdldrh 

isßkacr nÿklg oud ;nd .kak

bkaishq,Ska ksjerÈj úÈk wldrh ms<sn|j idhkfha§ Tn oekqj;a lrkq we;'

01

01

02

02

.; hq;= bkaishq,Ska m%udKhg iudk 
m%udKhla jdhqj isßkacrh ;=,g ,nd 
.kak

bkaishq,Ska úÈk ia:dkh f;dard .kak

w,a,d .;a fldgig isßkacrfha ;=v 
we;=,;a lr tkak;a lrkak
;;amr 5 lg miq lgqj bj;a lrkak

ifuys fldgi /,s jefgk fia w,a,d 
.kak isßkacrh mEkla wldrhg w,a,d 
.kak

jdhq nqnq¿ we;akï tajd bj;a lr.kakfnda;,h Wvqhál=re w,a,d .ksñka 
úÈh hq;= bkaishq,Ska m%uKh 
isßkacrhg .kak

fnda;,h ;=,g isßkacrfha ;=v we;=,;a 
lr isßkacrh ;=,g ,nd.;a jdhq m%uKh 
l=mamsh ;=,g hjkak

bkaishq,ska úosh yels ia:dk

bÈßmi miqmi

fo w;a fidaod .kak
l=mamsh  we;=f,a iqÿ iamál fyda l=vq 
jeks ;ekam;a ùula fyda ÿUqre ù we;akï 
Ndú;fhka j,lskak'
bkaishq,Ska l=mamsh tl w;a,la u; 
wfkla w;a, ;nd fifuka frda,a lrkak

Wv we;s ma,diaála fldmqj bj;a lrkak

bkaishq,ska hkq fydafudakhls' th ksmojkq ,nkafka w.akdYHh 
kue;s .%ka:sfhks' bkaishq,ska ksmoùu wvqùu fyda tys l%shdldß;ajh wvqùu 
fya;=fjka .a¨fldaia j,g foay ffi, ;=<g we;=¿ ùfï yelshdj wvqjk ksid 
.a¨fldaia reêrfha tl;= fõ'  tjeks úfgl reêr.; iSks uÜgu idudkH 
m%udKhg jvd jeä fõs' 

 

TYPE 1 - m<fjks j¾.fha Èhjeähd ;;a;ajfhka fmf<k frda.Skag fuh 
w;HjYH fõ'   
TYPE 2 - fojk j¾.fha Èhjeähd frda.Ska ioyd iuyr úfgl .s,sk fm;s 
fjkqjg fyda fm;s iuÕ wjYH fõ' 
frda.S wjia:dj,§ yd .¾NKS wjia:d j,§ o .s,sk fm;s fjkqjg fyda fm;s 
iuÕ wjYH fõ' 

bkaishq,ska wjYH jkafka ld ygo@


